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発表に関連し、開示すべきCO I 関係にある企業などとして、

①顧問： なし

②株保有・利益： なし

③特許使用料： なし

④講演料： なし

⑤原稿料： なし

⑥受託研究・共同研究費： なし

⑦奨学寄付金： なし

⑧寄付講座所属： なし

⑨贈答品などの報酬： なし

COI開示
八田 告/八田内科医院



めんそーれ 実地医家部会！
高血圧診療は 実地医家の肩にかかっています
私たちのいろんな活動にご参加ください

実地医家部会部会長 日下美穂
副部会長 勝谷友宏

宮川正昭



国民の血圧を下げるのは、実地医家！



AZIF:1901-313



減塩推進WG

メンバー紹介（敬称略、順不同）

●リーダー、〇サブリーダー

●八田告、○野間玄督、○高瀬浩之、小園亮次、安東克之、
柘植俊直、成味純、青木聡一郎、吉川博之、水田栄之助、
土橋卓也、工藤博司、箕輪 均

リーダーの
写真を入れ
てください



八田告

野間玄督

高瀬浩之

小園亮次

安東克之

柘植俊直

成味純

青木聡一郎

吉川博之

水田栄之助

土橋卓也

工藤博司

箕輪 均

減塩推進WGメンバー紹介



4つの骨太の方針

• 心腎不全と減塩推進（循環器病対策推進基本計画関連）

循環器病対策推進計画としての減塩推進 取り組み紹介（私の減塩自慢連載）など
の普及啓発

• ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022を成功させよう

ISH2022 in Kyotoの際に減塩サミットを開催する具体案を挙げて実現していく

• 減塩商品・クッキング啓発普及

減塩委員会とコラボあるいは独自の減塩商品の紹介やクッキング動画の広報

• 食育啓発

母や子供への減塩食育推進活動の普及（ソルコン教室）、文科省への働きかけ



心腎不全と減塩推進チーム
（循環器病対策推進基本計画関連）

メンバー紹介（敬称略、順不同）

野間玄督・青木聡一郎・吉川博之・八田 告
（敬称略、太字：リーダー）



リーダーの
写真を入れ
てください

心腎不全と減塩推進チーム
（循環器病対策推進基本計画関連）

野間玄督

・現在取り組んでいる活動
（1）減塩の啓蒙のマンガ作成 (手に取りやすい・目を通しやすいため)

現在、ノバルティスファーマと協力して、進んでいる。
患者さんのみならず一般開業医や病院がWebからのプリントアウトを可能とし、
より多くの患者様や医療関係者への減塩の啓蒙を目的する。

（2）Webによる各医療機関における減塩の取り組みの紹介
対象は主として医療関係者であり、各施設でもこれならできると思わせることを目的
とする。八田先生によるYoutubeへのアップも行っている。
医療機関の減塩活動報告が一段落すれば、一般の方の減塩の取り組み紹介も検討。

(3) 各国の減塩の取り組みについてWebなどで紹介予定。
形式はを、Webにするか、(1)(2)の中に分かりやすく組み込むかはまだ検討中。

・今後の展望
少しでも減塩の大切さを多くの人にご理解いただけるよう前進する所存です。



ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022を成功
させようチーム

メンバー紹介（敬称略、順不同）

八田 告・土橋卓也・柘植俊直・工藤博司（敬
称略、太字：リーダー）



リーダーの
写真を入れ
てください

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022を成功
させようチーム

八田 告

・現在取り組んでいる活動
2022年11月に京都で開催するべく、準備を進めている。

開催目的は、「楽しく食塩消費量を減らす世界を創生する」、テーマとして「Salt 
Reductionを加速させるために、いま何をすべきか？」とした。
（1）団体を対象としたフォーラム（Population Approachの共有）、Web開催
（2）個人を対象としたフードマーケット（Individual Approachの実践）、Real開催
行政機関（厚労省、経産省、農水省）や「循環器病予防コンソーシアム」や「自然に
健康になれる持続可能な食環境づくり検討会」とも連携していく。

・今後の展望
とにかく前進あるのみ！高血圧学会の皆様の温かいご支援を宜しくお願いします！





ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022 実行委員会



減塩商品・クッキング啓発普及チーム

メンバー紹介（敬称略、順不同）

水田栄之助・日下美穂・安東克之・小園亮次・
八田 告（以下、敬称略、太字：リーダー）

リーダーの
写真を入れ
てください



リーダーの
写真を入れ
てください

減塩商品・クッキング
啓発普及チーム

水田栄之助

・現在取り組んでいる活動
1. 鳥取県産業技術センター・鳥取大学医学部附属病院栄養部と共同で
地場産業を活かした減塩商品の開発に取り組んでいる
これまで「減塩干物」の開発に成功し境港市学校給食や鳥取大学医学部附属病院の病院食に採用された。
現在第2弾として「サゴシ(さわらの幼魚・身が固く食用に向かない)のだし」や「身を取り出した後の紅ズワ
イガニ殻の粉末」といった「うま味」を効かした減塩商品の開発を味の素株式会社も加わって開発中である。

2. 米子市健康対策課・鳥取大学医学部と共同で地元スーパーに働きかけ「減塩惣菜」のレシピ開発を行って
いる。また島根大学・山陰合同銀行と共同で「美味しい減塩宅配食」の事業化を目指している。
惣菜・宅配食ともに新型コロナ流行にてニーズが高まっており、減塩する意義が高いと考えている。
・今後の展望
チームのメンバーを増やして各地の取り組みについて共有しあい、全国各地にこうした活動を普及させたい。



食育啓発チーム

メンバー紹介（敬称略、順不同）

高瀬浩之・成味 純・勝谷友宏・八田 告

（敬称略、太字：リーダー）



リーダーの
写真を入れ
てください

食育啓発チーム

髙瀨浩之
・現在取り組んでいる活動
小学校の給食にどれだけの塩分が含まれているか、児童が認識できるように学校給

食の内容と食塩量を把握してもらう試みを実行したいと考えている。浜松市内の某小
学校がホームページにブログとして毎日の給食の写真をアップしていたので、そのブ
ログに一食あたりのカロリーと塩分量を記載していただくよう依頼したが却下された。

・今後の展望
某小学校と同様に給食の内容を掲載している小学校・中学校がないか、当院の保健

師さん達を通じて調査している。見た目と実食で塩分量がなんとなくでも解るように
なったら、減塩の重要性を小中学校の先生を通じてでもよいので生徒さん達にお話し
して、ディスカッションしてゆきたい。



鳥羽 答志島にて日の出を臨む in GW, 2018
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